
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «САФИ-ДАНСЕ» 

 

Автор-составитель Давыдова Д.В. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся  5 - 7 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность программы Актуальность данной программы обусловлена 

стремлением дошкольника к творческой  деятельности и 

потребностью в двигательной активности.  

Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных 

периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы 

закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, 

нравственного и физического развития ребенка, формируется 

личность человека. 

Высокая пластичность нервной системы в данном возрасте 

способствует лучшему и быстрому освоению новых упражнений, 

даже сложных.  

В дошкольном возрасте ребенок интенсивно растет и 

развивается, движения становятся его потребностью, поэтому 

физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. 

 

Цель программы Развитие творческих способностей дошкольников средствами 

танцевально-игровой гимнастики 

Планируемые результаты / 

целевые ориентиры 

1. Привиты навыки дисциплины, ответственности и трудолюбия. 

2. Будут ознакомлены с элементарными движениями и 

рисунками танца. 

3. Развиты мышление, воображение, находчивость и 

познавательная активность, кругозор. 

4. Сформированы навыки самостоятельного выражения 

движений под музыку. 

Трудоемкость программы 144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 2 раза  в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517b54cc35160ff 
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